NORSK/DANSK

Overgangsaldertest

SVENSKA

Klimakterietest

TA REDA PA OM DU KAN BEFINNA DIG | KLIMAKTERIET

Sjalvtest for klimakteriet som kan detektera férhojda nivaer av det follikelstimulerande hormonet (FSH)
i urin, for att identifiera om en kvinna har kommit in i forklimakteriet eller klimakteriet (peri-menopaus
ellermenopaus).

rfsu

FINN UT OM/FIND UD AF OM DU KAN VARE
| OVERGANGSALDEREN

Selvtest for overgangsalderen som/der kan identifisere forhgyede nivaer av/forhgjede niveauer af
follikkelstimulerende hormon (FSH) i urinen, for &/att identifisere om en kvinne har kommet/gatt in
i overgangsalder/overgangsalderen (peri-menopaus eller menopaus).

BRUKSANVISNING

FSH-HORMON OCH KLIMAKTERIET

Klimakteriet orsakas av en féréandring av den hormonella
balansen i kvinnans kropp. Denna féréndring intraffar
vanligtvis nar kvinnan narmar sig 45-arsaldern. Att
menstruationscykelns langd blir oregelbunden &r en tidig
indikation pa begynnande férklimakterie (peri-meno-
paus). Klimakteriet &r konsekvensen av forandrade nivaer
av kénshormoner som reglerar menstruationscykeln. Nar
kroppens produktion av dstrogen minskar, s leder det till
en 6kning av det follikelstimulerande hormonets (FSH)
niva. Koncentrationen av FSH 6kar under klimakteriet
fran véarden lagre an 20 mIU/ml upp till cirka 80 mIU/ml.

RFSU KLIMAKTERIETEST kan detektera forekomsten
av FSH i urin nér koncentrationen okar fran 25 miU/ml
och hogre.

RFSU KLIMAKTERIETEST &r ett immunkromatografiskt
test som detekterar FSH genom speciella guldkonjugerade
monoklonala antikroppar som finns i den reaktiva remsan.

INNEHALL

- 2stsjalvtester for hemmabruk

« 1stbruksanvisning

Skyddshylsa —l l_ Resultatfonster

MATERIAL SOM BEHOVS MEN INTE INGAR:

« Enenhet foratt mata tid (dvs. timer, klocka).

VIKTIGT ATT TANKA PA

- Lasigenom denna bruksanvisning noga
innan testet utfors. Testet ar endast tillforlitligt
om alla instruktioner har féljts noga.

Forvara testet utom rackhall for barn.

Anvand inte testet efter utgdngsdatumet
eller om forpackningen ér trasig.

Folj anvisningarna och tiden noga.

Forvara testkomponenterna vid en temperatur
mellan +2 °C och +30 °C. Far ej frysas.

Anvand testet endast en gang.

Testet ar endast avsett for utvartes bruk.

In vitro-diagnostisk enhet for individuell
anvandning.

Teststickan ska ha rumstemperatur
vid anvéndning.

FRAGOR OCH SVAR

HUR FUNGERAR RFSU KLIMAKTERIETEST?

Enheten identifierar specifikt humant FSH och
avsldjar om koncentrationen av detta hormonii
urinen ar likvéardig med eller hégre an 25 mlU/ml.

VID VILKEN TIDPUNKT PA DAGEN SKA JAG
GORA TESTET?

Du kan gora testet nar som helst under dagen.
Morgonens férsta urin innehéller dock hogre
nivaer av FSH och ger det sakraste resultatet.

OMDEN ABSORBERANDE SPETSEN LAMNAS
IURINEN I MER AN 10 SEKUNDER, BLIR
RESULTATET RATT?

Ja, ndgra fa sekunders langre tid paverkar inte resultatet.

OM DEN ABSORBERANDE SPETSEN LAMNAS
IURINEN | MINDRE AN 5 SEKUNDER, BLIR
RESULTATET RATT?

Nej, eftersom volymen for det absorberade
provet kan vara otillracklig.

HUR SAKERT AR RFSU KLIMAKTERIETEST?

Testet ger mer an 99% sékert resultat.

Fler fragor och svar finns pa rfsu.com

SA TARDU TESTET

STEG1

« Naérdu har last instruktionerna och ar redo att
ta testet kan du 6ppna inneférpackningen och ta
ut teststickan. Anvand teststickan med en géng.

« Taavskyddshylsan - detta exponerar
den absorberande spetsen.

- Rotera enheten sa att resultatfonstret ar vant uppat
och den absorberande spetsen vand nedat.

STEG 2

- Hall den absorberande spetsens rakt under
urinstralen i minst 10 sekunder.

« VARNING: Sékerstall att inga urinstank hamnar
pa resultatfonstret.

. Alternativt (om enklare) kan urin samlas uppienren,
torr behallare (medfdljer inte) och den absorberande
spetsen kan doppas iurinen i 10 sekunder.

STEG 3

. Sétt tillbaka skyddshylsan pa den
absorberande spetsen.

STEG 4

- Placera teststickan pa en torr, plan yta
med resultatfonstret vént uppat.

INVANTA TESTRESULTAT

AVLAS RESULTATET EFTER
EXAKT 5 MINUTER

L&s inte av nagra resultat efter 5 minuter da
detta kan ge missvisande resultat.

TOLKNING AV
RESULTATET

T C T C
POSITIVT RESULTAT

Tva tydligt rosa/roda streck visas i resultatfonstret.
Fargen pa teststrecket (T) &r lika starkt som eller star-
kare &n kontrollstrecket (C).

Detta betyder att koncentrationen av det follikel-
stimulerande hormonet (FSH) i urinen ar likvardigt
med eller hégre an 25 miU/ml.

| detta fall ska testet upprepas efter 5-7 dagar,
eftersom koncentrationen av FSH varierar under
méanaden.

Om ett positivt resultat blir bekraftat, kan klimakterie-
processen ha startat. Om du har mycket besvar

fran klimakterierelaterade symptom, vand dig till

en gynekolog, barnmorska eller allménlékare for en
definitiv diagnos.

T C T C
NEGATIVT RESULTAT (| |

Endast ett rosa/rott kontrollstreck (C) framtrader
iresultatfonstret, eller ett svagt rosa/rétt teststreck
(T) framtréader men har mindre fargintensitet &n
kontrollstrecket.

Detta betyder att koncentrationen av FSH i urinen
arlagre an 25 mlU/ml och att klimakterieprocessen
troligtvis inte har startat annu.

Om testet &r negativt men du upplever klimakterie-
relaterade symptom, gor om testet efter 40-60 dagar.
Om du upplever mycket besvar av dina symptom,
vand dig till en gynekolog, barnmorska eller allman-
lakare for en definitiv diagnos.

T C
OGILTIGT RESULTAT

Om inget rosa/rétt kontrollstreck (C ) ar synligt, inga
streck alls visas eller om strecken har annan farg an
rosa/rod har testet inte fungerat som det ska.

De vanligaste orsakerna till felaktig anvdndning ar:

- Det kan bero pé att uppsugningsdelen inte
har sugit upp tillréckligt mycket urin.

- Det hamnade urinsténk pa resultatfonstret
medan spetsen hélls under urinstralen.

BRUKSANVISNING

FSH-HORMON OG OVERGANGSALDER/
OVERGANDSALDEREN

Overgangsalder/Overgangsalderen er forarsaket aven
endring av hormonbalansen i kvinnekroppen. Denne
endringen oppstar vanligvis nar man naermer sig 45
ars-alderen. At menstruasjonssyklusens varighet blir

uregelmessig er en tidlig indikasjon pa begynnelsen av

overgangsalderen (peri-menopause). Overgangsalder/
Overgangsalderen er konsekvensen av endrede nivaer av

kignnshormoner/ af e&endrede niveauer af kenshormoner

som/der regulerer menstruasjonssyklusen. Nar kroppens

produksjon av/af gstrogen reduseres/falder, fgrer det

til en gkning i follikkelstimulerende hormon (FSH) niva/
ferer det til en stigning i niveauet for follikelstimulerende

hormon (FSH). Konsentrasjonen av FSH gker under over-

gangsalderen og gér fra verdier mindre enn 20 mUl/ml
opp tilca. 80 mUI/ml.

RFSU OVERGANGSALDERTEST kan oppdage/pavise

tilstedeveerelsen av FSH i urinen nar konsentrasjonen gar
opp fra/overstiger 25 mlU/ml og over.

RFSU OVERGANGSALDERTEST er enimmuno-
kromatografisk test som/der paviser FSH gjennom

spesielle/seerlige gullkonjugerte monoklonale antistoffer
der erindeholdt i den reaktive stripen/strimmel.

INNHOLD

.+ 2selvtester for hjemmebruk

+ 1sett med bruksanvisning/brugsanvisninger

Beskyttende Resultatvinduet
hette —l l_

MATERIALER SOM ER N@DVENDIG,
MEN IKKE INKLUDERT:

- Enenhet for maling av tid (dvs. tidtaker, klokke).

VIKTIG ATENKE PA/ _
VIKTIGT AT TENKE PA

Les disse instruksjonene grundig fer du utferer tes-
ten. Testen er kun palitelig hvis instruksjonene/alle
anvisninger fglges pa riktig mate/korrekt.

Oppbevar testen utilgjengelig for barn/bern.

Ikke bruk testen/Ma ikke bruges etter
utlgpsdato eller hvis pakningen har blitt
skadet/blevet beskadiget.

Folg denindikerte prosedyren/ anviste
fremgangsmade og tiden naye.

Oppbevar testkomponentene ved en temperatur
mellom +2 °C og +30 °C. Ma ikke fryses.

Bruk testen kun en gang.
Testen er kun for ekstern bruk/ til udvortes brug.

In vitro diagnostisk enhet for individuell bruk/
udstyr til personlig brug.

Testpinnen skal ha/have rumtemperatur/
stuetemperatur nar den brukes/bruges.

SPQRSMAL OG SVAR

HVORDAN FUNGERER/VIRKER RFSU
OVERGANGSALDERTEST?

Enheten identifiserer spesifikt humant FSH og viser om
konsentrasjonen av dette hormoneti urinen er lik/lig med
ellerover 25 mlU/ml.

NAR | LGPET AV/HVILKEN TID PA DAGEN
SKAL TESTEN UTF@RES?

Testen kan gjennomfgres/udferes nar som helst i lgpet
av dagen. Urinen pa morgenen inneholder dog hayere
nivaer av/hgjere niveauer af FSH og gir det sikreste/mest
palidelige resultatet.

BLIR RESULTATET RIKTIG/KORREKT HVIS
DEN ABSORBERENDE SPISSEN/SPIDS
LIGGER/HOLDES I URINEN I MER ENN/
END 10 SEKUNDER?

Ja, noen/nogle fa sekunder pavirker ikke resultatene.

BLIR RESULTATET RIKTIG/KORREKT HVIS
DEN ABSORBERENDE SPISSEN/SPIDS
LIGGER/HOLDES I URINEN I MINDRE ENN/
END 5 SEKUNDER?

Nei, fordi volumet pa den absorberte praven er
kanskje ikke nok.

HVOR N@YAKTIG ER RFSU
OVERGANGSALDERENTEST?

Tester gir mer enn 99% sikkert resultater.

Flere spgrsmal og svar er tilgjengelig pa rfsu.com

SLIKTAR DU TESTEN/ SADAN
FORETAGER DU TESTEN

STEG/TRIN 1

« Nardu harlest instruksjonene og er klar til a ta/at tage
testen, dpner du inneforpakningen og tar ut/tager ud
testpinnen. Bruk testpinnen med en gang/det samme.

« Fjern den beskyttende hetten - nd/nu kan du se absor-
beringsspissen/sé den absorberende spids blotleegges.

- Roter enheten/Drej testpinden slik/sa at resultat-
vinduet vender opp og absorberingsspissen/den
absorberende spids vender ned.

- Alternativt kan urinen ogsa opsamles i en ren og ter
beholder (medfalger ikke), hvorefter den absorberende
spids kan dyppes i urineni 10 sekunder.

STEG/TRIN 2

. Plasser/Hold den absorberande spissen/spids rett/
lige under urinstralen i minst 10 sekunder. ADVARSEL:
Pass pa sa ikke urindraper kommer pa avlesningsvinduet/
Serg for der ikke sprejtes urindraber pa resultatvinduet.

. Alternativt (hvis det er lettere), kan man samle urinen
ienren og terr, restfri beholder (medfaelger ikke) og
dyppe den absorberende spissen i urinen i 10 sekunder.

STEG/TRIN 3

. Sett/Seet den beskyttende hetten tilbake pa
absorberingsspissen/den absorberende spids.

STEG/TRIN 4

. Sett/Leeg testpinnen pé en terr og plan/flat
overflade med resultatvinduet vendt opp/opad.

AVVENTE/AFVENTE
TESTRESULTATER

LES AV RESULTATET ETTER
NGYAKTIG 5 MINUTTER/
AFLAS RESULTATET EFTER
PRACIS 5 MINUTTER

Avles/Aflaes ikke noen/nogen
resultater etter 5 minutter, da
dette kan gi misvisende resultater.

TOLKNING AF RESULTAT/
FORTOLKNING AF
RESULTATER

T C T C
POSITIVT RESULTAT

To tydelige rosa/rede linjer vises i resultatvinduet.
Fargen/Farven pé testlinjen (T) er like sterk/lige sa
steerk eller sterkere enn/end kontrollinjen (C).

Dette betyr at konsentrasjonen av det follikkel-
stimulerende hormonet (FSH) i urinen er lik eller
hgyere enn/ lig med eller hgjere end 25 mIU/ml.

| dette tilfellet bar/tilfeelde skal testen gjentas/
gentages etter 5-7 dager fordi konsentrasjonen
av FSH variererilgpet av/lgbet af méneden.

Hvis et positivt resultat bekreftes/bekraeftes, kan
overgangsalderen ha startet. Hvis du har mye plager/
mange problemer fra overgangsalderrelaterte
symptomer, kontakt en gynekolog, jordmor eller
allmennlege/praktiserende laege for en definitiv/
endelig diagnose.

T [+] T C
NEGATIVT RESULTAT -

Bare en rosa/rad kontrollinje (C) vises i resultat-
vinduet, eller en svak testlinje (T) vises, men med
mindre fargeintensitet enn kontrollinjen.

Dette betyr at konsentrasjonen av FSH i urinen
erunder 25 mIU/mL og at overgangsalderen
mest sannsynlig ikke har startet enna.

Hvis testen er negativ, men du opplever overgangs-
alderrelaterte symptomer, gjenta testen etter
40-60 dager. Hvis du opplever stort ubehag av/af
symptomene dine, kontakt en gynekolog, jordmor
eller allmennlege/praktiserende leege for a fa en
endelig diagnose.

T C C
IKKE GYLDIG RESULTAT ([

Hvis ingen rosa/red kontrollinje (C) er synlig,
ingen linjer i det hele tatt, eller hvis linjene er
eller hvis strekene ikke er rosa/rede, har testen
ikke fungert som den skal.

De vanligste/hyppigste drsakene til feil bruk/
forkert brug er:

« Dette kan skyldes at oppsugningsdelen ikke har
absorbert nok urin.

- Det havnet urinsdraper pa resultatvinduet
mens spissen/spidsen var under urinstrélen/
urinstremmen.




SUOMI

rfsu

Vaihdevuositesti

SELVITA, ONKO SINULLA VAIHDEVUODET

Vaihdevuosien itsetesti, joka voi havaita kohonneet follikkelia stimuloivan hormonin (FSH) tasot
virtsassa, joka liittyy perimenopaussiin / vaihdevuosiin.

KAYTTOOHJE

FSH-HORMONI JA VAIHDEVUODET

Vaihdevuodet aiheutuvat naisen kehon hormonitasa-
painon muuttumisesta. Muutos alkaa yleensa ldhella 45
vuoden ikda. Varhainen oire alkavista vaihdevuosista (ns.
esivaihdevuosista) on kuukautiskierron muuttuminen
epéasaanndlliseksi. Vaihdevuodet ovat seuraus munasar-
jojen munarakkuloiden elinkaaren paattymisesta, mika
saa follikkelia stimuloivan hormonin (FSH) pitoisuuden
kohoamaan verenkierrossa. FSH-pitoisuus nousee vaih-
devuosien aikana alle 20 mIU/ml:n tasolta noin 80 mIU/
ml:n tasolle.

RFSU VAIHDEVUOSIEN TESTI tunnistaa FSH:n
virtsasta, kun sen pitoisuus on vahintaan 25 miU/ml.

RFSU VAIHDEVUQOSIEN TESTI on immunokroma-
tografinen testi, joka tunnistaa FSH:n testiliuskasta
erityisten kultakonjugoitujen monoklonaalisten
vasta-aineiden avulla.

SISALTO

« 2 kotikayttoon tarkoitettua itsetestia

- 1kayttoohje

Suojakorkki —l l_ Tulosikkuna

« Avaa suljettu alumiinipussi vasta juuri ennen testin
tekemista. Avaa pussi merkintdjen mukaisesti.

« Kuivausainepussia ei saa kayttaa. Havita se
kotitalousjatteen mukana avaamattomana.

TARVITTAVAT VALINEET, JOITA El TOIMITETA:

- Ajanottolaite (esim. ajastin, kello).

KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA

KUINKA RFSU VAIHDEVUOSIEN TESTI TOIMII?

Laite tunnistaa ihmisen FSH-hormonin ja kertoo, onko
hormonin pitoisuus virtsassa vahintaan 25 miU/ml.

MIHIN AIKAAN PAIVASTA TESTI
PITAISI TEHDA?

Testin voi tehd&d mihin tahansa aikaan paivasta. Aamun
ensimmainen virtsa sisaltaa kuitenkin korkeampia
FSH-pitoisuuksia, jolloin tulos saadaan parhaiten.

JOS NAYTTEENOTTOPAATA PIDETAAN
VIRTSASSA YLI10 SEKUNTIA, ONKO
TULOS LUOTETTAVA?

Kylla, muutama lisdsekunti ei vaikuta tulokseen.

JOS NAYTTEENOTTOPAATA PIDETAAN
VIRTSASSA ALLE 5 SEKUNTIA, ONKO
TULOS LUOTETTAVA

Ei, koska naytetta ei ehkd imeydy riittavasti.

KUINKA TARKKA VAIHDEVUOSIEN
FSH-TESTI ON?

Testi antaa yli 99 % tarkkoja tuloksia.

Lisda kysymyksia ja vastauksia on saatavilla
osoitteessa rfsu.com

TESTAUSMENETTELY

VAIHE 1

« Kun olet lukenut ohjeet ja olet valmis tekemé&an
testin, avaa sisdpakkaus ja ota testitikku ulos.
Kayta testitikku valittomasti.

« Irrota suojakorkki - tdma paljastaa ndytteenottopaan.

« Ké&énna laite niin, etta tulosikkuna on ylospain ja
néytteenottopaa alaspain.

VAIHE 2

« Aseta nédytteenottopda virtsasuihkun alle
vahintaan 10 sekunniksi.

« VAROITUS: Varmista, ettei virtsapisaroita roisku tulo-
sikkunaan. Vaihtoehtoisesti (jos helpompaa) virtsaa

voidaan kerata puhtaaseen, kuivaan astiaan (ei sisélly),

upottamalla ndyttenottopéaa virtsaan 10 sekunniksi.
VAIHE 3
« Laita suojakorkki takaisin ndytteenottopdahan.
VAIHE 4

« Aseta testipuikko kuivalle, tasaiselle pinnalle
tulosikkuna ylospain.

ODOTA TESTITULOKSIA

LUE TULOS TASAN 5 MINUUTIN KULUTTUA

Al lue testitulosta enda 5 minuutin jalkeen, silla se
saattaa antaa harhaanjohtavan tuloksen.
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FOR THE FREEDOM
OF EVERY BODY

WE BELIEVE SOMETHING BETTER IS AHEAD,
A WORLD OF GREATER FREEDOM.

BY CHOOSING RFSU PRODUCTS
YOU SUPPORT OUR ONGOING WORK
FOR SEXUAL AND HUMAN RIGHTS.

FA VAGLEDNING OM KLIMAKTERIET MED
RFSU:S DIGITALA SJALVSKATTINGSTEST!

Resultatet guidar dig om det &r lampligt med egenvard
eller nar du behover soka ldkarvard och ger dven tips
pa matchande produkter for dig.

FA VEILEDNING OM OVERGANGSALDEREN
MED RFSUS DIGITALE SELVVUDERINGSTEST/
SELVEVALUERINGSTEST!

Resultatene vil veilede deg om/hvis egenpleie er
hensiktsmessig/passende eller om du har bruk for a/at
seke legehjelp og gir ogsa tips om matchende
produkter for deg.

OHJEITA VAIHDEVUOSIIN RFSU: N
DIGITAALISEN ITSEARVIOINTITESTIN
AVULLA!

Arviointi antaa opastusta vaihdevuosien itsehoidon
tarpeesta tai mikali on hakeuduttava la&kériin, seké antaa
vinkkeja sopivista tuotteista.

TAKE THE TEST HERE!

wl MANUFACTURER

Nantong Egens Biotechnology Co., Ltd.

Building 15, Buildning 12 (west), No. 1692 Xinghu Avenue,

Nantong Economy & Technology Development Zone
226010, Nantong - P.R. China.

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg - Germany.

DISTRIBUTOR:

RFSU AB
Farogatan 33,
164 51 Kista, Sweden.

www.rfsu.com

Produkten &r/er kvalitetssikrad/
kvalitetssikret av/af RFSU AB.
Tuote on RFSU AB:n
laadunvarmistama.

SYMBOLFORKLARING

Atervinn/Kan gjevinnes/Affaldssortering!
Sortera férpackningen/emballasjen som

papper/papir/pap, slang/kast brukte testpinner sammen
med vanlig avfall/almindeligt husholdningsaffald.

Kierrata! Lajittele pakkaus paperinkerdykseen
ja kaytetty testipuikko sekajatteeseen.
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In vitro-diagnostisk enhet/ wcjlﬁwc Temperaturgranser/ Forteckningnummer/

In vitro laakinnallinen

Las bruksanvisning fore
anvandning/Les bruksanvisning
fer bruk/Lue ohjeet ennen kayttoa

Lampéotilarajat Luettelonumero

Faricke ateranvandas/ Varupartinummer/
Ma ikke gjenbrukes/ Erédnumero
Ala kayta uudelleen

i”i Varning/ N Tillverkare/ ., Forvaras paen torr plats/

Advarsel/ Produsent/Fabrikant/ T Oppbevares pa et tert sted/
Varoitus Laillinen valmistaja Sailyté kuivassa
Racker till <n> tester/ Auktoriserad EU-representant/
i Riittaa <n> testiin Valtuutettu edustaja Euroopan yhteisdssa
¢ Forvaras ejidirekt solljus/ 8 Utgangsdatum (sista dagenii ménaaden)/

;:LY Mé ikke oppbevares i direkte sollys/

Holdbarhetsdato (siste dagen i médneden)/

Sailyta auringjonvalota suojattuna Viimeinen voimassaolopaéiva (kuun viimeinen paiva)




