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B R U K S A N V I S N I N G
B R U G E R V E J L E D N I N G

K Ä Y T T Ö O H J E  

Använd kondomen endast en gång/
Kondomet må kun brukes en gang/
Kondomet må ikke genanvendes/
Käytä kutakin kondomia vain kerran.

Återanvändning av kondomen ökar risken 
för att kondomen kan spricka eller glida av./
Gjenbruk/Genanvendning av kondomet øker 
risikoen fra at kondomet sprekker eller glir av./
Kondomin uudelleen käyttäminen lisää rikkoutumisen 
riskiä ja vaikeuttaa kondomin paikallaan pysymistä.

F O R  T H E  F R E E D O M
O F  E V E R Y  B O D Y

B Y  C H O O S I N G  R F S U  P R O D U C T S
Y O U  S U P P O R T  O U R  O N G O I N G  W O R K

F O R  S E X U A L  A N D  H U M A N  R I G H T S .

See all of RFSU ś products at 
www.rfsu.com A
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Originated and developed 
by          Tokyo, Japan
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Användarinformation
1. Hantera kondomen försiktigt. Öppna för-

packningen som teckningen visar. Undvik skarpa föremål, 
t ex vassa naglar, smycken mm, vid hantering och öppning. 
Rulla först upp kondomen en bit så att det syns tydligt åt 
vilket håll den skall rullas på. Kontrollera utgångsdatum 
på kondomomslaget innan du använder kondomen.

2. Kläm behållaren mellan tumme och pekfinger för 
att få bort luft. Innan intim kontakt sker mellan penis 
och din partner, rulla på kondomen på den erigerade 
penisen för att förhindra graviditet eller spridning av 
sexuellt överförbara infektioner.

3. Stanna upp och kontrollera att kondomen sitter på plats.

4. Direkt efter utlösningen dras penis ut och kondomen 
hålles noga på plats vid penisroten så att ingen sperma 
rinner ut.

5. Konsultera läkare om du tar något läkemedel 
(t.ex. salva) som vid eventuell kontakt med kondomen 
kan innebära någon risk för nedsatt funktion.

6. Om kondomen spricker vid användning, 
kontakta sjukvården inom 72h.

Säkerhetsinformation
Kondom är det enda preventivmedel som skyddar mot 
både graviditet och sexuellt överförbara sjukdomar. 
Kondom används av sexuellt aktiva personer som ett 
preventivmedel och/eller vid förebyggande av sexuellt 
överförbara infektioner (STI) som HIV och andra vanliga 
sexuella sjukdomar.

Om du önskar använda extra glidmedel rekommenderas 
vatten- eller silikonbaserat glidmedel. Oljebaserade 
produkter (t ex barnolja, vaselin och vissa pessar) kan 
skada kondomen. Använd inte en kondom om den 
enskilda förpackningen är uppenbart skadad.

Icke-vaginal/anal användning av kondomer ökar risken för 
att de glider av eller skadas. 
Förvaras oåtkomligt för barn.

Kontraindikationer
Kondomen ska inte användas om graviditet önskas eller 
om allergi förekommer mot latex, silikonolja eller någon av 
ingående smakämnen. Tillverkaren och den behöriga 
myndigheten skall informeras om alla allvarliga tillbud 
som inträffat med produkten. 

Inget preventivmedel är 100% säkert.

När du köper RFSUs produkter bidrar du till arbetet 
med sexualupplysning och mänskliga rättigheter i 
Norden och stora delar av världen.

S Brugerinformation
1. Vær forsigtig når du åbner emballagen. 

Emballagen åbnes som vist på tegningen. Undgå 
skarpe genstande, såsom skarpe negle, smykker osv., 
når du håndterer og åbner kondomet. Rul kondomet en 
smule ud, så man tydeligt ser, hvilken vej det skal rulles 
på. Tjek udløbsdatoen på kondomindpakningen, 
før du bruger kondomet.

2. Klem luften ud af kondomets reservoir med tommel- 
og pegefinger. Inden du og din partner har intim kontakt, 
skal du rulle kondomet på den erigerede penis for at 
forhindre graviditet eller spredning af seksuelt 
overførbare infektioner.

3. Dobbelttjek at kondomet sidder som det skal.

4. Umiddelbart efter udløsning trækkes penis ud, 
og kondomet holdes forsigtigt på plads ved roden 
af penis, så sæden ikke løber ud.

5. Kontakt din læge, hvis du bruger lægemidler (f.eks. 
salve), som ved eventuel kontakt med kondomet kan 
indebære risiko for nedsat funktion.

6. Hvis kondomet brister under brug, skal du 
kontakte din læge inden for 72 timer.

Sikkerhedsinformation
Kondomer er den eneste præventionsmetode, der 
beskytter mod både graviditet og seksuelt overførte 
sygdomme. Kondomer bruges af seksuelt aktive 
mennesker som præventionsmiddel og/eller til fore-
byggelse af seksuelt overførte infektioner (STI) som 
HIV og andre almindelige seksuelle sygdomme.

Hvis du ønsker at bruge ekstra glidecreme, anbefales 
vand- eller silikonebaserede glidecremer. Oliebaserede 
produkter (f.eks. babyolie, vaseline og nogle pessarer) 
kan beskadige kondomet. Brug ikke kondomet, hvis den 
enkelte emballage er åbenlyst beskadiget.

Ikke-vaginal/anal brug af kondomet øger risikoen for, at 
det glider af eller bliver beskadiget. 
Opbevares utilgængeligt for børn. 

Kontraindikationer
Kondomet må ikke bruges, hvis der ønskes graviditet, 
eller hvis der er allergi over for latex, silikoneolie eller 
nogen af de anvendte aromastoffer. Producenten 
og den kompetente myndighed skal informeres om 
enhver alvorlig hændelse, der involverer produktet.

Intet præventionsmiddel er 100 % sikkert.

Når du køber RFSU’s produkter, bidrager du til arbejdet 
med seksualoplysning og menneskerettigheder i Norden 
og store dele af verden.
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Käyttöohjeet
1. Käsittele kondomia varovaisesti. Avaa pakkaus 

piirroksen mukaisesti. Vältä kondomin käsittelyn ja 
kääreen avaamisen aikana teräviä esineitä, kuten 
teräviä kynsiä, koruja jne. Rullaa kondomia hieman 
auki varmistaaksesi oikea avautumissuunta. Tarkista 
kondomin kääreessä oleva viimeinen käyttöpäivä 
ennen kondomin käyttöä.

2. Purista ilma pois kondomin kärjestä peukalolla ja 
etusormella. Ennen peniksen ja kumppanisi välistä 
intiimiä kosketusta, rullaa kondomi erektiossa olevaan 
penikseen estääksesi raskaus tai seksitautien 
leviäminen. Varo raapimasta kondomia kynsillä.

3. Tarkista, että kondomi on asetettu hyvin paikoilleen.

4. Välittömästi siemensyöksyn jälkeen penis vedetään 
ulos ja kondomia pidetään varovasti paikallaan peniksen 
juuresta, jotta siemennestettä ei valu ulos.

5. Konsultoi lääkäriä, jos käytät lääkeaineita (esim. 
voidetta), jotka voivatjoutuessaan kosketuksiin 
kondomin kanssa heikentää sen toimintakykyä.

6. Jos kondomi hajoaa käytössä, ota yhteyttä 
terveydenhuoltoon 72 tunnin kuluessa.

Turvallisuustietoja
Kondomi on ainoa ehkäisymenetelmä, joka suojaa sekä 
raskaudelta että seksitaudeilta. Seksuaalisesti aktiiviset 
ihmiset käyttävät kondomia ehkäisyvälineenä ja/tai 
sukupuoliteitse tarttuvien tautien, kuten HIV:n ja 
muiden yleisten seksitautien, ehkäisyssä.

Jos haluat käyttää ylimääräistä liukuvoidetta, suositellaan 
vesi- tai silikonipohjaisia liukuvoiteita. Öljypohjaiset 
tuotteet (esim. vauvaöljy, vaseliini ja jotkut voiteet) voivat 
vahingoittaa kondomia. Älä käytä kondomia kun sen 
kääre on selvästi vahingoittunut. 

Kondomin käyttö muualla kuin emättimessä lisää 
rikkoutumisen tai sen päältä pois luiskahtamisen riskiä. 
Säilytä lasten ulottumattomissa.

Vasta-aiheet
Kondomia ei saa käyttää, jos halutaan raskautta tai jos on 
allerginen lateksille, silikoniöljylle tai jollekin käytetylle 
aromiaineelle. Valmistajalle ja toimivaltaiselle 
viranomaiselle on ilmoitettava kaikista tuotteeseen 
liittyvistä vakavista vaaratilanteista.

Mikään ehkäisyväline ei ole 100-prosenttisen turvallinen.

RFSU:n tuotteita ostamalla tuet seksuaalivalistusta ja 
ihmisoikeustyötä Pohjoismaissa ja muualla maailmassa.

FI Brukerinformasjon
1. Vær forsiktig når du åpner forpakningen. 

Pakningen åpnes som vist på tegningen. Ikke bruk 
skarpe gjenstander, f.eks lange negler, smykker o.l. når 
du skal åpne forpakningen. Rull først ut kondomet et 
stykke, slik at det blir tydelig hvilken vei det skal rulles på. 
Sjekk utløpsdatoen på kondominnpakningen før du 
bruker kondomet.

2. Klem luften ut av kondomet med tommel og 
pekefinger. Før du har intim kontakt mellom deg og 
din partner, rull kondomet på den erigerte penisen 
for å forhindre graviditet eller spredning av seksuelt 
overførbare infeksjoner.

3. Dobbeltsjekk at kondomet sitter som det skal.

4. Rett etter utløsning dras penis ut, mens kondomet 
holdes forsiktig på plass ved penisroten slik at sæden 
ikke renner ut.

5. Kontakt legen din hvis du bruker legemidler (f.eks. 
salve) som ved eventuell kontakt med kondomet 
kan innebære en risiko for nedsatt funksjon.

6. Hvis kondomet sprekker under bruk, kontakt 
helsetjenesten innen 72 timer.

Sikkerhetsinformasjon
Kondom er det eneste prevensjonsmiddelet som 
beskytter mot både graviditet og seksuelt overførbare 
sykdommer. Kondom brukes av seksuelt aktive personer 
som prevensjonsmiddel og/eller for å forebygge seksuelt 
overførbare infeksjoner (SOI) som HIV og andre 
vanlige kjønnssykdommer.

Hvis du ønsker å bruke ekstra glidemiddel, anbefales 
vann- eller silikonbaserte glidemidler. Oljebaserte 
produkter (f.eks. babyolje, vaselin og enkelte pessarer) 
kan skade kondomet. Ikke bruk kondomet hvis den 
enkelte emballasje åpenbart er skadet.

Ikke-vaginal/anal bruk av kondomet øker risikoen for at 
det sklir av eller blir skadet.
Oppbevares utilgjengelig for barn.

Kontraindikasjoner
Kondomet skal ikke brukes hvis graviditet er ønsket, eller 
hvis det foreligger allergi mot lateks, silikonolje eller noen 
av smakstilsetningene som brukes. Produsenten og den 
kompetente myndigheten skal informeres om enhver 
alvorlig hendelse som involverer produktet.

Ingen prevensjonsmidler er 100 % sikre.

Når du kjøper RFSUs produkter, bidrar du til arbeidet 
med seksualopplysning og menneskerettigheter i 
Norden og i store deler av verden.
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RFSU AB, Box 1279,
Färögatan 33, 164 51
Kista, Sverige, www.rfsu.com.
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