


INTRO

Om Kondomkollen

Sedan 2009 har RFSU arligen genomfort en nordisk undersokning for att kartlagga
nordbornas sex- och kondomvanor. Undersokningen omfattar omraden inom
malgruppens anvandning, attityd, kunskap och beteende, med sarskild fokus pa
unga i aldersgruppen 16-35 ar.

Om undersokningen

Undersokningen genomfordes i juli 2024 som en onlineundersokning via Bilendis
panel i Sverige, Norge, Danmark och Finland. Datainsamlingen riktades mot ett
riksrepresentativt urval av personer mellan 16 och 65 ar, med éver 1 000 intervjuer
genomforda i malgruppen i respektive land och ett sarskilt fokus pa aldersgruppen
16-35 ar. Resultaten jamfors delvis med tidigare genomférda undersékningar fran
somrarna 2019, 2020, 2022 och 2023. Statistisk sakerhet har sakerstallts

genom signifikanstester.







ANVANDNING

TRENDBROTT | KONDOMANVANDNINGEN
| NORDEN - MINSKAR FOR FORSTA
GANGEN PA 5 AR
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De senaste aren har kondomanvandningen i Norden 6kat stadigt, men nu ser trenden ut
att ha brutits. Medan andelen som anvant kondom senaste aret legat konstant i Sverige
sedan foregaende ar (40%) har andelen minskat nagot i 6vriga nordiska lander, i
Danmark fran 40 till 38%, i Norge fran 37 till 35% och i Finland fran 40
till 39%.

2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024

Trendbrottet syns ocksa i andelen som svarar att de hade kondom senaste gangen de
hade sex med en ny partner, dar andelen minskat i samtliga nordiska lander och i Norden Sverige Danmark Norge Finland

totalt fran 50 till 47%.

Trots trendbrottet ar kondom ar fortsatt det vanligaste preventivmedlet i Norden,
28% uppger att det ar deras vanligaste preventivmedel.




ANVANDNING

UNGA | NORGE SAMST | NORDEN
PA ATT ANVANDA KONDOM VID S e amsencett
SEXDEBUTEN - UNGA FINNAR BAST

63%

iy |
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7 av 10 (70%) unga finnar mellan 16-35 ar anvéande kondom i samband med sin sexdebut,

vilket ar hogst i Norden foljt av Danmark (69%). Bland unga i Norge och Sverige ar

andelen lagre, bara drygt halften av norrmannen (56%) och svenskarna (57%) anvande Sverige S Norge ST
kondom forsta gangen de hade sex.

Aven sett 6ver alla dldersgrupper &r finnarna de som i stérsta utstriackning anviande
kondom forsta gangen de hade sex (63%) foljt av danskar (59%), svenskar (51%) och
norrman (50%).




ATTITYD

LATT FOR FINNARNA ATT FORESLA
KONDOM - SVART FOR NORRMANNEN
OM DET INTE ANVANDES FORSTA
GANGEN

7 av 10 (73%) finnar tycker det ar l1att att foresla kondom vid sex med en ny partner, vilket
ar hogst i Norden. | ovriga lander ar det farre som upplever det som latt, 55% i Sverige,
53% i Norge och 51% i Danmark.

Finnar ar ocksa de som i minst utstrackning tycker att det blir svarare att foresla kondom
andra gangen om det inte anvandes forsta gangen man har sex med nagon, 27% av
finnarna anser att det gor saken svarare, att jamfora med 32% av danskarna, 35% av
svenskarna och hela 44% av norrmannen.

Andel som tycker det ar latt att foresla
kondom vid sex med en ny partner

12%

55% 5 53% I

Sverige Danmark Norge Finland




KOMMUNIKATION

FINNAR BAST | NORDEN PA ATT BE -
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Nar det kommer till vilka metoder nordborna anvander for att initiera sex star finnarna ut e e | 59
som de som i storst utstrackning ber om samtycke genom att stalla en rak fraga. 7 av 10 - 2 AR GEd e
(72%) finnar anvander sig av en fraga att jamféra med Sverige (60%), Norge (569%) och
Danmark (58%).

Finland ar ocksa det enda land i Norden dar det ar vanligare att be om samtycke genom
att fraga an att anvanda kroppssprak for att initiera sex, vilket ar den vanligaste metoden

i Sverige, Norge och Danmark.



ANVANDNING

KONDOMGLAPPET HAR | GENOMSNITT
OKAT | HELA NORDEN av kondomanvinande med ny partne

Skillnaden mellan intention och handling nar det galler kondomanvandning har okat
sedan 2023. 2024 uppgav 67% av nordborna att de tankte anvanda kondom med en ny
partner, men endast 47% gjorde det - ett glapp pa 20 procentenheter, jamfért med 17
procentenheter 2023.

Utvecklingen per land:

Sverige: Ambitionen att anvanda kondom med en ny partner lag kvar pa 68% bade 2023
och 2024. Daremot sjonk faktiskt anvandande fran 47 till 44%, vilket 6kad
kondomglappet fran 21 till 24 procentenheter.

Danmark: Ambitionen minskade nagot fran 70 till 68%, men genomférandet sjonk i

samma takt (fran 52 till 50%), vilket innebar att kondomglappet lag kvar pa 18
procentenheter. 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024

Norden Sverige Danmark Norge Finland

Finland: Ambitionen var oférandrad pa 69%, men anvandningen minskade fran 57 till
55%. Det innebar att kondomglappet 6kade fran 12 till 14 procentenheter.

Norge: Har skedde den storsta forandringen. Ambitionen 6kade marginellt fran 62 till ) )
EE [ntention B Handling

63%, men faktisk anvandning sjonk markant fran 47 till 40%. Det resulterade i att
kondomglappet steg fran 15 till 23 procentenheter - en 6kning med 8 procentenheter.
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ANVANDNING

KONDOMANVANDNINGEN STADIGT PA
HOG NIVA - MEN MINSKAR BLAND
UNGA

Det senaste aret har 40% av svenskarna anvant kondom, en siffra som liggeri linje med
tidigare ar (39 % 2022 och 40 % 2023). Av dessa svarar 12% att de alltid anvander
kondom, vilket ar lika stor andel som 2023 (12%).

Den yngre delen av de svarande, 16-35-aringarna, ar fortfarande de som ar bast pa att
anvanda kondom - 54% rapporterar att de gjort det under det senaste aret. Samtidigt
visar arets resultat pa en trend dar kondomanvandningen i denna grupp minskar, fran
58% ar 2023 till 54% ar 2024.

24% anger att de inte anvander nagot typ av skydd, en positiv trend som skett dver tid,
2019 lag samma siffra pa 32%.

Under det senaste aret har 40% av
svenskarna anvant kondom

9%  40%  40%

T

2019 2020 2022 2023 2024

0 Av unga mellan 16-35 ar har anvant
54 /0 kondom det senaste aret - en minskning

fran 58 % ar 2023.

]2% Uppger att de alltid anvander kondom.




ANVANDNING

KONDOM SVENSKARNAS POPULARASTE
PREVENTIVMETOD - MEN HORMONELLA
ALTERNATIV VANLIGT BLAND YNGRE

Uppger att kondom ar deras vanligaste
preventivmetod - samma siffra som 2023.

Kondom ar den popularaste preventivmetoden bland svenskarna, 30% uppger att
kondomen ar deras vanligaste preventivmetod. Detta foljs av p-piller, minipiller,
P-stav eller P-ring (17%) och spiral (11%).

rlika vanligt som kondom
Bland yngre mellan 16-20 ar ar dock de hormonella alternativen ungefar lika vanliga (38%) bland de yngsta.

som kondom, 37% anvander p-piller, minipiller, P-stav eller P-ring medan 38%

anvander kondom.

De vanligaste anledningarna till att anvanda kondom ar skydd mot graviditet (42%)
och konssjukdomar (38 %).




ANVANDNING

FARRE UNGA ANVANDE KONDOM
VID SEXDEBUT - OCH VID SEX MED B
Y PARTNER

s 00 4%

31
0
Drygt halften (51%) av svenskarna anvande kondom vid sin sexdebut - andelen skiljer sig

dock 6ver generationer. Bland de 50-65-aringarna anvdande endast 37% kondom,

medan 21-35-aringarna ligger host med 59%. De yngsta ligger lagre an foregaende

eneration. Bland 16-20-aringarna anvande 52% kondom vid sin sexdebut.
9 d ° 16-20 3r 21-35 3r 36-49 ar 50-65 ar

44% av svenskarna anvande kondom senaste gangen de hade sex med en ny partner,
en minskning fran féregaende ar da motsvarande siffra var 47%. Minskningen ar mer
markant bland unga mellan 16 och 35 ar, dar 47% anvande kondom senaste gangen
de hade sex med nagon ny, jamfort med 53% foregaende ar.




ANVANDNING

MER AN VAR TIONDE UNG SVENSK HAR
BLIVIT UTSATT FOR STEALTHING

En av tio svenskar (10%) har nagon gang blivit utsatta for stealthing, det vill saga att
nagon under sex tar av kondomen utan den andra personens vetskap. Fenomenet ar
vanligast bland yngre, bland 16-35 aringar har 14% blivit utsatta.

Stealthing leder till starka emotionella reaktioner som att kanna sig lurad, att bli orolig

och att inte vilja traffa personenifragaigen.

14%

Av unga mellan 16-35 ar har blivit utsatta for
stealthing, det vill sagaatt ens partner tar av
kondomen utan ens vetskap.

Emotionella reaktioner hos 16-35 aringar
som blivit utsatta:

JAG BLEV VALDIGT OROLIG: 26%
JAG VILLE INTE TRAFFA PERSONEN IGEN: 15%

JAG KANDE MIG LURAD: 14%




SAREBARRALD
FRPASARALALS




ATTITYD

ATT FORESLA KONDOM AR FOR MANGA
ENKELT - MEN KAN BLI SVARARE OM
DET INTE ANVANDES FORSTA GANGEN

55% tycker att det ar latt att foresla kondom néar de har sex med en ny partner.

Att inte anvanda kondom férsta gangen man har sex kan ocksa paverka nasta tillfalle,
visar undersékningen. 35% anser att det ar svarare att foresla kondom andra gangen
man har sex om kondom inte anvadndes forsta gangen, och andelen okar till 45% bland
deialdern 16-35 ar. Kvinnor upplever detta som en storre barridar an man (38%
respektive 32%).

Anser du att det ar svarare att foresla kondom
andra gangen man har sex med nagon, om man
inte anvande det forsta gangen?

Ja

45%  43%

HIF

Total 16-20 ar 21-35 ar 36-49 ar 50-65 ar

0 tycker att det ar |att att foresla kondom
0 nar de har sex med en ny partner.

0 Av unga 16-35 ar anser att det ar svarare att
45 /0 foresla kondom andra gangen man har sex

om kondom inte anviandes férsta gangen




ATTITYD

POSITIVA ASSOCIATIONER TILL KONDOM
MINSKAR NAGOT - MEN DE YNGSTAS
ASSOCIATIONER VANDER UPPAT

Associationerna till den som foreslar kondom ar fortsatt positiva, de vanligaste ar
ansvarstagande (57%), vuxen (44%) och omtanksam (42%). Samtidigt syns en minskning
i samtliga av de vanligaste positiva associationerna jamfort med 2023.

Unga mellan 16-20 ar har samtidigt en mer positiv installning till personer som foreslar
kondom an andra aldersgrupper, vilket skiljer sig fran forra aret da unga hade mindre
positiva associationer an de 6vriga. Exempelvis uppfattar 50% av 16-20-aringarna
personer som foreslar kondom som omtanksamma, jamfort med 42% av totalen och 21%
uppfattar dem som karleksfulla, jamfort med 14% av totalen.

\ :

11

’ #s3 tﬁ'l‘attas en person som foreslar kondom
enligt svenskarna

2024

ANfARSTAGANDE 68% 57%
AT%  44Y

45% 42%
_ERFAREN 30% 20k
DSIVSAKER  28% 23%
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KOMMUNIKATION

SYNEN PA KOMMUNIKATIONENS
BETYDELSE FOR BRA SEXUELLA e st W
UPPLEVELSER HAR FORSVAGATS

13%

64% av svenskarna anser att kommunikation ar en mycket viktig del av en
tillfredsstallande sexuell upplevelse, en minskning fran 68% foregaende ar.

Synen varierar mellan kon:
Kvinnor: 73% (jamfort med 75% ar 2023).
Man: 56% (jamfort med 60% ar 2023).

Aven nir det kommer till ldersgrupper dr monstret tydligt:

16-35 ar: 64% (jamfort med 69% ar 2023).
36-49 ar: 60% (jamfort med 65% ar 2023).
50-65 ar: 71% (oférandrat fran forra aret och fortsatt hogst bland aldersgrupperna)

Kvinnor

Denna nedgang bryter en tidigare trend som visat en stadig 6kning i medvetenheten
om kommunikationens betydelse sedan inforandet av samtyckeslagen 2018.




KOMMUNIKATION

UNGA BAST PA ATT PRATA OM SEX -
MEN INTE KRING EGNA PREFERENSER

71% av svenskarna anser att de ar bra pa att kommunicera om sex med sin partner, vilket
ar nagot lagre an forra aret da motsvarande siffra var 73%. Unga dr de som anser sig vara
bast pa att kommunicera, dar motsvarande andel ar 73% bland 16-35-aringarna.

Bast ar svenskarna pa att kommunicera var de egna granserna gar (76%). Fler ar battre
pa att kommunicera kring partnerns preferenser (73%) an sina egna (69%). Bland unga
mellan 16-20 ar glappet storre, 72% anser sig bra pa att kommunicera vad deras partner
tycker om, men bara 62% om vad de sjalva gillar.

Hur bra tycker du att du ar generellt pa att
kommunicera om sex med din/a partner/s?

Ganska bra

Total

16-20 ar

mm 21-35ar

Mycket bra

mm 36-49 ar

mm 50-65ar




KOMMUNIKATION

FARRE FRAGAR OM SAMTYCKE -
KROPPSSPRAKET VANLIGASTE
VERKTYGET

Nar det géller hur sex initieras anvander sig 60% av svenskarna av en rak fraga, detta ar
en minskning jamfort med forra aret da motsvarade siffra var 64%. Istéllet ar det
vanligare att anvdnda sig av kroppssprak (69%).

Vanligast ar den raka fragan som tillvagagangssatt bland 21-35-aringar (62%) medan
farre mellan 16-20-ar anvander sig av denna metod (54%).

Vanligaste associationerna till samtycke ar respekt (72%), sjalvklart (58%) och
omsesidighet (54%). Unga mellan 16-20 ar kopplar det ocksa i hogre utstrackning an
andra aldersgrupper till godkannande (61%).

Om du vill ha sex med en person, hur
kommunicerar du det?

Genom ord — 2024

Total

16-20 ar

mm 21-35ar

Genom ord — 2023

mm 36-49 ar

mm 50-65ar




KOMMUNIKATION

KONDOMEN VIKTIGT
KOMMUNIKATIONSVERKTYG
FOR YNGRE

Unga svenskar mellan 16-35 ar anvander
sig av kroppsspraket for att visa att de vill
ha sex.

Bland 16-20-aringar ar det vanligare an i andra aldersgrupper att anvanda sig av
kondomen som ett satt att initiera sex. 10% visar att de vill ha sex genom att ta fram en
kondom, att jamfora med 4% i samtliga aldersgrupper.

Pa fragan om kondomen skulle gora det lattare att vara tydlig med att man vill ha sex
uppger 54% av unga mellan 16-20 ar att kondomen har den funktionen. Motsvarande
andel bland 21-35 aringar ar 41% och totala snittet over alla aldersgrupper ar 38%. Det ar
ocksa en 6kning fran foregaende ar, da motsvarande siffra bland 16-20-aringar var 49%.
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ANVANDNING

TRENDBROTT | NORRMANNENS
KONDOMANVANDNING - MINSKAR
FOR FORSTA GANGEN PA FEM AR

Det senaste aret har 35% av befolkningen i Norge anvant kondom, vilket nagot lagre an
forra aret sa motsvarande siffra var 37%. Av dessa svarar 9% att de alltid anvander
kondom, vilket ar en minskning fran 11% 2023. 49% anger att de aldrig anvander
kondom, en 6kning fran 2023 da samma siffra lag pa 47%.

De yngsta, 16-20-aringarna, ar fortsatt de som ar bast pa att anvdnda kondom - 62%
rapporterar att de gjort det under det senaste aret. Dock visar arets resultat pa att den
tidigare trenden i att ungas kondomanvandning 6kat nu brutits, fran 50% ar 2020, 62%
ar 2022, 65% ar 2023 och nu ned till 62% ar 2024. Samma utveckling syns i
aldersguppen 21-35 ar, dar anvandningen minskat fran 49% 2023 till 47% i ar.

Samtidigt minskar andelen som inte anvander nagot skydd till 23%, en utveckling som
skett 6ver tid. Motsvarande siffra lag 2019 pa 33%.

Under det senaste aret har 35% av
norrmannen anvant kondom

22%

2019

62’
9%

32%

il

2020 2022

Av unga mellan 16-20 ar har anvant
kondom det senaste aret - en minskning
65% ar 2023.

Uppger att de alltid anvander kondom.




ANVANDNING

KONDOM POPULAR BLAND
NORRMANNEN - MEN
HORMONBASERADE PREVENTIVMEDEL
VANLIGAST BLAND UNGA

Kondom ar tillsammans med p-piller, minipiller, P-stav eller P-ring den popularaste
preventivmetoden bland norrmannen. 24% uppger att de anvander kondom och lika

manga anger p-piller, minipiller, P-stav eller P-ring som sin vanligaste preventivmetod.

Andelen som uppger kodom som sitt vanligaste preventivmedel har minskat nagot
sedan 2023 (26%) samtidigt som p-piller, minipiller, P-stav eller P-ring 6kat fran
foregaende ar (21%).

Bland unga mellan 16-35 ar dr de hormonella alternativen samtidigt vanligare an
kondom, 37% anvander p-piller, minipiller, P-stav eller P-ring medan 30% anvander
kondom.

De vanligaste anledningarna till att anvanda kondom ar skydd mot graviditet (40%)
och konssjukdomar (36%).

Uppger att kondom ar deras vanligaste
preventivmetod. Det gor den till den
vanligaste metoden tillsammans med

p-piller, minipiller, P-stav eller P-ring (24%).

bland unga.

i




ANVANDNING

UNGA BAST PA ATT ANVANDA
KONDOM VID SEXDEBUT - OCH
VID SEX MED NY PARTNER

Halften (50%) av norrmannen anvande kondom vid sin sexdebut - andelen skiljer sig
dock over generationer. Bland 16-20-aringarna anvande hela 62% kondom forsta
gangen de hade sex, bland 21-35-aringarna 54% medan motsvarande andel bland 50-
65-aringarna ar 39%.

40% av norrmannen anvande kondom senaste gangen de hade sex med en ny partner,
en minskning fran féregaende ar da motsvarande siffra var 47%. Bland unga mellan 21-35
ar ar minskningen annu storre, fran 52% 2023 till 40%. Bland unga mellan 16 och 20 ar
gar utvecklingen dock i motsatt riktning, dar 50% anvande kondom senaste gangen de
hade sex med nagon ny, jamfort med 46% foregaende ar.

Andel som anvande kondom vid
sin sexdebut

62%
4% g0

III 9%

16-20 ar 21-35 ar 36-49 ar 50-65ar




ANVANDNING

MER AN VAR TIONDE UNG NORRMAN
HAR BLIVIT UTSATT FOR STEALTHING

Drygt en av tio norrman (13%) har nagon gang blivit utsatta for stealthing, det vill saga
att nagon under sex tar av kondomen utan den andra personens vetskap. Fenomenet ar
vanligast bland yngre, bland 16-35 aringar har 17% blivit utsatta.

Stealthing leder till starka emotionella reaktioner som att kanna sig lurad, att bli orolig

och att inte vilja traffa personenifragaigen.

[V

Av unga mellan 16-35 ar har blivit utsatta for
stealthing, det vill sagaatt ens partner tar av
kondomen utan ens vetskap.

Emotionella reaktioner hos 16-35 aringar
som blivit utsatta:

JAG BLEV VALDIGT OROLIG: 22%
JAG VILLE INTE TRAFFA PERSONEN IGEN: 16%

JAG KANDE MIG LURAD: 1%




SAREBARRALD
FRPASARALALS




ATTITYD

ATT FORESLA KONDOM AR FOR
MANGA ENKELT - MEN KAN BLI
SVARARE OM DET INTE ANVANDES
FORSTA GANGEN

53% tycker att det ar latt att foresla kondom nar de har sex med en ny partner, men
andelen skiljer sig 6ver aldersgrupperna. Enklast ar det for 36-49 aringarna (60%)

och 21-35-aringarna (54%), medan de yngsta upplever det svarare. Bland 16-20 aringar
upplever 47% det som latt att foresla kondom.

Att inte anvanda kondom férsta gangen man har sex kan ocksa paverka nasta tillfalle,
visar undersékningen. 44% anser att det ar svarare att foresla kondom andra gangen
man har sex om kondom inte anvdndes forsta gangen, och andelen dkar till 49% bland
unga vuxna i aldern 16-20 ar och 55% i aldern 21-35 ar. Kvinnor upplever detta som en
storre barriar an man (47% respektive 42%).

Anser du att det ar svarare att foresla kondom
andra gangen man har sex med nagon, om man
inte anvande det forsta gangen?

Ja

49% o
4% °

1

Total 16-20 ar 21-35 ar 36-49 ar 50-65 ar

0 tycker att det dr latt att foresla kondom nar
0 de har sex med en ny partner.







KOMMUNIKATION

UNGA BAST PA ATT PRATA OM SEX -
SARSKILT KRING EGNA GRANSER porbr ko dust e oo

Ganska bra Mycket bra

68% av norrmannen anser att de ar bra pa att kommunicera om sex med sin partner.
Unga ar de som anser sig vara bast pa att kommunicera, dar motsvarande andel ar 74%
bland 16-35 aringarna.

Bast ar norrmannen pa att kommunicera var de egna granserna gar (76%), allra bast ar . . .
16-20 ar B 5135 &r Bl 36-49 ar mm 50-65ar

unga mellan 16-35 ar (78%). Fler unga ar battre pa att kommunicera kring partnerns
preferenser (78%) an sina egna (72%).




KOMMUNIKATION

KONDOMEN VIKTIGT ”
KOMMUNIKATIONSVERKTYG FOR YNGRE

Norrman anvander sig av kroppsspraket
for att visa att de vill ha sex.

Nar det géaller hur sex initieras anvander sig 59% av norrmannen av en rak fraga, vanligast
ar dock att anvanda sig av kroppssprak (68%). Bland 16-20-aringar ar det vanligare anii
andra aldersgrupper att anvanda sig av kondomen som ett satt att initiera sex. 10% visar
att de vill ha sex genom att ta fram en kondom, att jamfora med 4% i samtliga
aldersgrupper.

Pa fragan om kondomen skulle gora det lattare att vara tydlig med att man vill ha sex
uppger 54% av unga mellan 16-35 ar att kondomen har den funktionen. Motsvarande

andel i alla aldersgrupper ar 46%.
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ANVANDNING

TRENDBROTT | DANSKARNAS
KONDOMANVANDNING - MEN
OKAR BLAND UNGA

0
Det senaste aret har 38% av befolkningen i Danmark anvant kondom, och for forsta l l

2019 2020 2022 2023 2024

Under det senaste aret har 38% av
danskarna anvant kondom

40% g9

gangen pa fem ar minskar darmed danskarnas kondomanvandning nagot, 2023 lag den
pa 40%. Av dessa svarar 11% att de alltid anvander kondom, vilket ocksa det ar en viss
minskning fran 13% 2023.

0 Av unga mellan 16-20 ar har anvant
Bland ungai aldern 21-35 ar minskar kondomanvandningen fran 56% 2023 till 48 % i ar, 65 /0 kondom det senaste aret - en 6kning 61%
men samtidigt ses en motsatt trend bland de yngsta. | ldersgruppen 16-20 &r har ar2023.
anvandningen av kondom istallet 6kat fran 61% 2023 till 65% det senaste aret.
Anvandarfrekvensen bland unga (16-20 ar) har ocksa den 6kat nagot senaste aret - 22% ]]0/
0

: . oo g U tt de alltid ander kondom.
uppger att de alltid anvander kondom, att jamfora med 20% 2023. efpgferahiv e el elivinelelr e el

Samtidigt minskar andelen som inte anvander nagot skydd till 27%, en utveckling som
skett 6ver tid. Motsvarande siffra lag 2019 pa 32%.




ANVANDNING

KONDOM VANLIGASTE
PREVENTIVMETODEN - MEN
HORMONBASERADE ALTERNATIV
OKAR BLAND UNGA

Kondom ar den popularaste preventivmetoden bland danskarna, 29% uppger att
kondomen ar deras vanligaste preventivmetod. Det ar en viss 6kning jamfort med 2023

da motsvarande siffra var 27%. Nast vanligast ar p-piller, minipiller, P-stav eller P-ring
(19%) och darefter spiral (12%).

Bland unga mellan 16-20 ar har de hormonbaserade alternativen gatt om kondom som
vanligaste preventivmedlet, 44% anvander p-piller, minipiller, P-stav eller P-ring (38%
2023) och 38% anvander kondom (41% 2023). Bland unga mellan 21-35 ar &r kondom
fortsatt vanligare som preventivmedel (35%) an p-piller, minipiller, P-stav eller P-ring
(28%).

De vanligaste anledningarna till att anvanda kondom ar skydd mot graviditet (44%) och
konssjukdomar (39%).

Uppger att kondom ar deras vanligaste
preventivmetod. Det gor den till den
vanligaste metoden bland danskarna.

bland unga.




ANVANDNING

UNGA BAST PA ATT ANVANDA
KONDOM VID SEXDEBUT - OCH e sendebut
VID SEX MED NY PARTNER

14% a8,

99%
0
42%
0
6 av 10 (59%) danskar anvande kondom vid sin sexdebut - andelen skiljer sig dock over
generationer. Bast pa att anvanda kondom foérsta gangen de hade sex ar unga - bland
16-20-aringarna anvande hela 74% kondom och bland 21-35 aringarna var det 68%.
Motsvarande andel bland 50-65-aringarna ar 42%.

. . 16-20 ar 21-35 ar 36-49 ar 50-65ar
50% av danskarna anvande kondom senaste gangen de hade sex med en ny partner, en

viss minskning fran foregaende ar da motsvarande siffra var 52%. Bland unga mellan 21-
35 ar har andelen minskat fran 62% 2023 till 56% 2024. Bland unga mellan 16 och 20 ar
gar utvecklingen dock i motsatt riktning, dar 61% anvande kondom senaste gangen de
hade sex med nagon ny, jamfort med 55% foregaende ar.




ANVANDNING

MER AN VAR TIONDE UNG DANSK HAR
BLIVIT UTSATT FOR STEALTHING

En av tio danskar (9%) har nagon gang blivit utsatta for stealthing, det vill saga att nagon
under sex tar av kondomen utan den andra personens vetskap. Fenomenet ar vanligast
bland yngre, bland 16-35 aringar har 14% blivit utsatta.

Stealthing leder till starka emotionella reaktioner som att kanna sig lurad, att bli orolig

och att inte vilja traffa personenifragaigen.

14%

Av unga mellan 16-35 ar har blivit utsatta for
stealthing, det vill sagaatt ens partner tar av
kondomen utan ens vetskap.

Emotionella reaktioner hos 16-35 aringar
som blivit utsatta:

JAG BLEV VALDIGT OROLIG: 29%
JAG VILLE INTE TRAFFA PERSONEN IGEN: 22%

JAG KANDE MIG LURAD: 18%




SAREBARRALD
FRPASARALALS




ATTITYD

ATT FORESLA KONDOM AR FOR
MANGA ENKELT - MEN KAN BLI
SVARARE OM DET INTE ANVANDES
FORSTA GANGEN

51% tycker att det ar |att att foresla kondom nar de har sex med en ny partner, men
andelen skiljer sig 6ver aldersgrupperna. Enklast ar det for 21-35-aringarna (56%) och
36-49 aringarna (54%), medan de yngsta upplever det lite svarare. Bland 16-20 aringar
upplever 47% det som latt att foresla kondom.

Att inte anvanda kondom férsta gangen man har sex kan ocksa paverka nasta tillfalle,
visar undersékningen. 32% anser att det ar svarare att féresla kondom andra gangen man
har sex om kondom inte anvandes forsta gangen, och andelen dkar till 42% bland unga
vuxna i aldern 16-35 ar. Kvinnor upplever detta som en storre barridar an man (39%
respektive 26%).

Anser du att det ar svarare att foresla kondom
andra gangen man har sex med nagon, om man
inte anvande det forsta gangen?

Ja

43%
38%

32% 33%
I I :

Total 16-20 ar 21-35 ar 36-49 ar 50-65 ar

0 tycker att det ar latt att foresla kondom nar
0 de har sex med en ny partner.







KOMMUNIKATION

UNGA BAST PA ATT KOMMUNICERA
OM SEX - FLER BATTRE PA ATT e
PRATA OM PARTNERNS
PREFERENSER

Ganska bra Mycket bra

69% av danskarna anser att de ar bra pa att kommunicera om sex med sin partner.
Danskar mellan 21-35 ar dr de som anser sig vara bast pa att kommunicera, dar
motsvarande andel ar 75%.

16-20 ar BN 51_35 &r = 36-49 ar mm 50-65ar
Bast ar danskarna pa att kommunicera var de egna granserna gar (73%). Fler ar battre pa
att kommunicera kring partnerns preferenser (70%) an sina egna (62%).




KOMMUNIKATION

KROPPSSPRAK OCH KONDOM
VIKTIGA KOMMUNIKATIONSVERKTYG

FOR UNGA VID SEX

Unga danskar mellan 16-35 ar.anvander
sig av kroppsspraket for att visa att de vill
ha sex.

h

.. . s . : o : A llan 16-35 & tt
Nar det galler hur sex initieras anvander sig 58% av danskarna av en rak fraga, vanligast . un%;andet Iétt:rr:r;?cte:/?sa Sy
ar dock att anvanda sig av kroppssprak (66%). Bland unga mellan 16-35 ar ar glappet vilBa

storre, dar 58% anvander sig av en rak fraga medan hela 71% anvander sig av

kroppsspraket.

Pa fragan om kondomen skulle gora det lattare att vara tydlig med att man vill ha sex
uppger 50% av unga mellan 16-35 ar att kondomen har den funktionen, medan det

totala snittet ar 38%.










ANVANDNING

KONDOMANVANDNINGEN STADIGT
PR HOG NIVA - FLER UNGA
ANVANDER ALLTID KONDOM VID SEX

Det senaste aret har 39% av befolkningen i Finland anvant kondom, en siffra som 2023
lag pa 40%. Av dessa svarar 13% att de alltid anvander kondom, en andel som dock
stadigt minskat sedan 2019, da motsvarande siffra var 18%.

Ungai Finland ar allra bast pa att anvanda kondom, nastan 7 av 10 (69%) av 16-20-
aringarna har anvant kondom, 2023 var det 68%. Anvandarfrekvensen bland unga (16-
20 ar) har ocksa okat nagot - 33% uppger att de alltid anvander kondom, att jamfora
med 30% 2023.

Samtidigt minskar andelen som inte anvander nagot skydd till 27%, en utveckling som
skett 6ver tid. Motsvarande siffra lag 2019 pa 31%.

Under det senaste aret har 39% av
finnarna anvant kondom

4 40% 39y

1l

2019 2020 2022 2023 2024

0 Av unga mellan 16-20 ar har anvant
0 kondom det senaste aret.

0 Av 16-20-aringarna anvander alltid
0 kondom, en 6kning fran 30% 2023.




ANVANDNING

KONDOM VANLIGASTE
PREVENTIVMETODEN - OKAR
BLAND UNGA

Kondom ar den populéaraste preventivmetoden bland finnarna, 30% uppger att
kondomen ar deras vanligaste preventivmetod. Det ar en viss 6kning jamfort med 2023

da motsvarande siffra var 28%. Nast vanligast ar p-piller, minipiller, P-stav eller P-ring
(17%) och darefter spiral (15%).

Bland unga mellan 16-20 ar har kondomens popularitet som preventivmetod 6kat mer
senaste aret. 50% anger kondomen som sin vanligaste preventivmetod, att jamfora med

41% 2023. Samtidigt minskar hormonbaserade preventivmedel som p-piller, minipiller,
P-stav eller P-ring nagot, fran 33% 2023 till 30% 2024.

De vanligaste anledningarna till att anvanda kondom ar skydd mot konssjukdomar
(562%) och graviditet (46%).

Uppger att kondom ar deras vanligaste
preventivmetod. Det gor den till den
vanligaste metoden bland finnarna.

0%

Av 16 rlngarna anvander vanligtvis

k* tor okning fran 41% 2023.




ANVANDNING

UNGA BAST PA ATT ANVANDA
KONDOM VID SEXDEBUT - OCH e sendebut
VID SEX MED NY PARTNER

66% " gy

52%
0
6 av 10 (63%) finnar anvande kondom vid sin sexdebut - andelen skiljer sig dock over

generationer. Bland 21-35-aringarna anvande 71% kondom forsta gangen de hade sex,

medan motsvarande andel bland 50-65-aringarna ar 52%.

) . . ] 16-20 ar 21-35 ar 36-49 ar 50-65 ar
55% av finnarna anvande kondom senaste gangen de hade sex med en ny partner, vilket

ar nagot lagre an 2023 da motsvarande siffra var 57%. Unga ar bast pa att anvanda
kondom med en ny partner, men andelen har samtidigt minskat sedan foregaende ar.
60% av 16-35-aringarna anvande kondom senaste gangen de hade sex med nagon ny,
jamfort med 65% foregaende ar.




ANVANDNING

MER AN VAR TIONDE UNG FINLANDARE
HAR BLIVIT UTSATT FOR STEALTHING

En av tio finlandare (9%) har nagon gang blivit utsatta for stealthing, det vill séga att
nagon under sex tar av kondomen utan den andra personens vetskap. Fenomenet ar
vanligast bland yngre, bland 16-35 aringar har 12% blivit utsatta.

Stealthing leder till starka emotionella reaktioner som att kanna sig lurad, att bli orolig

och att inte vilja traffa personenifragaigen.

2%

Av unga mellan 16-35 ar har blivit utsatta for
stealthing, det vill sagaatt ens partner tar av
kondomen utan ens vetskap.

Emotionella reaktioner hos 16-35 aringar
som blivit utsatta:

JAG BLEV VALDIGT OROLIG: 39%
JAG VILLE INTE TRAFFA PERSONEN IGEN: 36%

JAG KANDE MIG LURAD: 41%




SAREBARRALD
FRPASARALALS




ATTITYD

ATT FORESLA KONDOM AR ENKELT
FOR FINNARNA - AVEN OM DET
INTE ANVANDES FORSTA GANGEN

72% tycker att det ar latt att foresla kondom nar de har sex med en ny partner, men
andelen skiljer sig 6ver aldersgrupperna. Enklast ar det for 21-35-aringarna (78%),
medan de yngsta upplever det svarare. Bland 16-20 aringar upplever 59% det som latt
att foresla kondom.

Att kondom inte anvands forsta gangen man har sex ser de flesta finnar inte som ett
hinder for att foresla det nasta gang, visar undersékningen. 27% anser att det ar svarare
att foresla kondom andra gangen man har sex om kondom inte anvandes forsta gangen,
medan 46% inte ser det som ett hinder. Bland unga vuxna i aldern 16-20 ar ar det nagot
fler som tycker det blir svarare att foresla kondom andra gangen, 34%. Kvinnor upplever
detta som en storre barriar an man (31% respektive 24%).

Anser du att det ar svarare att foresla kondom
andra gangen man har sex med nagon, om man
inte anvande det forsta gangen?

Ja

34% 20

T

Total 16-20 ar 21-35 ar 36-49 ar 50-65 ar

0 tycker att det ar latt att foresla kondom nar
0 de har sex med en ny partner.







KOMMUNIKATION

UNGA BAST PA ATT KOMMUNICERA
OM SEX - FLER BATTRE PA ATT e
PRATA OM PARTNERNS
PREFERENSER

Ganska bra Mycket bra

66% av finnarna anser att de ar bra pa att kommunicera om sex med sin partner. Unga
mellan 16-35 ar ar de som anser sig vara bast pa att kommunicera, dar motsvarande
andel ar 69%.

e g o : . o .y . 16-20 ar BN >1-354r mm 36-49 ar = 50-65 ar
Bast ar finnarna pa att kommunicera var de egna granserna gar (77%). Fler ar battre pa

att kommunicera kring partnerns preferenser (72%) an sina egna (63%).




KOMMUNIKATION

FINNARNA BER OM SAMTYCKE VID
SEX — MEN YNGRE FORLITAR 316
MER PA KROPPSSPRAK

Nar det géller hur sex initieras anvander sig 72% av finnarna av en rak fraga, vilket gor det
till det vanligaste tillvagagangssattet foljt av kroppssprak (70%). Bland unga mellan 16-
35 ar ar dock ordningen omvand, de anvander sig istéllet hellre av kroppssprak (77%) an
enrak fraga (73%).

Pa fragan om kondomen skulle gora det lattare att vara tydlig med att man vill ha sex
uppger 37% av unga mellan 16-20 ar att kondomen har den funktionen, medan det

totala snittet ar 26%.

Unga finnar mellan'16-35 ar anvander sig av
kroppsspraket for att visa att de vill ha sex, att
jamfora med de som stéller en rak fraga (73%).

[

Av un ellan 16-20 ar anser att
en gor det lattare att visa att man

i




rfsu

FOR THE FREEDOM OF EVERY BODY

Undersékningen genomférdes med hjalp av Bilendis onlineundersékning i paneler i Sverige, Norge, Finland och Danmark under juli manad 2024.
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